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Dbanie o higienę u osób z zaawansowanym otępieniem – wskazówki  

dla opiekuna 
Kąpiel 

 Opiekun pomaga w myciu osobie chorej. 

- Udziela informacji, co będzie robił z chorym w łazience, np.  

Teraz pomogę Ci się umyć. 

Rób to, o co poproszę. 

- Udziela krótkich instrukcji, co ma robić chory (wspartych dodatkowo gestem    

wskazującym, dotykiem danej części itp.), np. 

Zdejmij skarpetkę. 

Złap poręcz. 

Siądź na ławeczce. 

- Reguluje temperaturę wody aby chory np. nie oparzył się. 

Wskazówki: 

Mycie głowy – najlepiej (łatwiej) odchylając głowę podopiecznego do tyłu. 

Trudności ze zmianą brudnej bielizny i ubrań – zakup kilka par identycznej (tak 

samo wyglądającej ) bielizny, garderoby i podmień choremu – np. bezpośrednio  

po kąpieli. 

Kąpiel zaplanuj na porę dnia, kiedy chory najlepiej funkcjonuje (ma najwięcej siły), jest 

w dobrym nastroju. 

Higiena jamy ustnej  

Jeżeli obserwacja podopiecznego wskazuje, że nie radzi on sobie w myciu zębów, 

wyjmowaniu i czyszczeniu protezy zębowej, pomocne mogą być krótkie przypomnienia, 

np. 

Wyjmij protezę. 

Odkręć wodę. 

Opłucz protezę wodą. 

Sprawdź czy chory nie ma na dziąsłach odleżyn od protezy. 

Opiekun pokazuje, jak podopieczny ma płukać usta. Jeśli to za trudne – stosujemy pasty 

dla dzieci.  

Ostatni etap choroby – niemożliwe mycie zębów (odmawia czynności 

pielęgnacyjnych w jamie ust.) – nie zakładamy protezy a dziąsła oczyszczamy  

choremu przecierając nawilżonym gazikiem. 
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