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Dbanie o higien¢ u 0sob z zaawansowanym otepieniem — wskazowki
dla opiekuna

Kapiel
Opiekun pomaga w myciu osobie chorej.
- Udziela informacji, co bedzie robil z chorym w tazience, np.

Teraz pomoge Ci si¢ umyc.
R6b to, o co poprosze.

- Udziela kroétkich instrukeji, co ma robié chory (wspartych dodatkowo gestem
wskazujacym, dotykiem danej czesci itp.), np.

Zdejmij skarpetke.
Zlap porecz.
Sigdz na taweczce.

- Reguluje temperature wody aby chory np. nie oparzyt sie.
Wskazdéwki:
Mycie glowy — najlepiej (fatwiej) odchylajac glowe podopiecznego do tytu.

Trudnosci ze zmiang brudnej bielizny i ubran — zakup kilka par identycznej (tak
samo wygladajacej ) bielizny, garderoby i podmien choremu — np. bezposrednio
po kapieli.

Kapiel zaplanuj na pore dnia, kiedy chory najlepiej funkcjonuje (ma najwiecej sity), jest
w dobrym nastroju.

Higiena jamy ustnej

Jezeli obserwacja podopiecznego wskazuje, ze nie radzi on sobie w myciu zebow,
wyjmowaniu i czyszczeniu protezy zgbowej, pomocne moga by¢ krotkie przypomnienia,
np.
Wyjmij proteze.
Odkrec wode.
Optucz proteze wodg.

Sprawdz czy chory nie ma na dzigslach odlezyn od protezy.

Opiekun pokazuje, jak podopieczny ma ptukac usta. Jesli to za trudne — stosujemy pasty
dla dzieci.

Ostatni etap choroby — niemozliwe mycie zebéw (odmawia czynnosci
pielegnacyjnych w jamie ust.) — nie zakladamy protezy a dzigsla oczyszczamy
choremu przecierajgc nawilzonym gazikiem.
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