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SAMODZIELNOSC
PRZEDSZKOLAKA

W ramach réznych koncepcji teoretycznych cztowieka

czesto odmiennie ujmowana jest tematyka jego samodzielno$ci.

Niezaleznie jednak od tego, samodzielno$¢ interpretuje sie jako:

» uzyskanie niezaleznosci od otoczenia spotecznego;

» zdolno$¢ do samoregulacji i samosterowania;

» pewien poziom dojrzatosci spotecznej;

» kompetencje do realizacji zadan zyciowych;

» osiggniecie wtasnego ideatu samodzielnosci (Kuszak K., 2006, s.11).

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

Rola rozwoju samodzielnos$ci dziecka we wczesnym
dziecinstwie

Rozwo6j samodzielno$ci w okresie wczesnego dziecinstwa ma
szczegdllnie istotne znaczenie - jest to czas w ktérym u dziecka
formuja sie zreby osobowosci autonomicznej. Ponadto nalezy
zaznaczy¢, iz samodzielno$¢ dziecka w tym okresie, obejmuje nie
tylko samoobstuge ale takze sfere kontaktéw interpersonalnych
(réwiesnicy), emocji, funkcjonowania w sytuacjach zadaniowych
(cho¢ podstawowe kompetencje).

»Samodzielno$¢ jest niezwykle istotng dyspozycja dziecka, ktéra
warunkuje jego kolejne sukcesy zyciowe, umozliwia podejmowanie
réznorodnych zadan zyciowych i rél spotecznych: roli ucznia,
cztonka druzyny sportowej, kolegi itp.” (Kuszak K, 2006, 5.33).

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

Samodzielnos$¢ czlowieka ma charakter dynamiczny.
W dniu naszych narodzin jeste$my catkowicie zalezni
od otgczenia spotecznego (matki, ojca, opiekunéw), w ktérym
imy na $wiat. Z kazdym dniem jednak , dzieki staraniom

ch stymulujacych nas do rozwoju, stanowiacych dla nas
odzielnoscii bycia dojrzatym, autonomicznym cztonkiem
Wa, stopniowo nabywamy niezalezno$é w kolejnych
spe i Zycia - na nowych plaszczyznach, az osiggniemy
calkowita samodzielno$¢ w okresie dorostosci (bedziemy
niezalezni, odpowiedzialni i Swiadomie kierujacy wlasnym zyciem).
JIstota rozwoju samodzielnosci jest osiagniecie takiego poziomu,
ktéry pozwoli osobie dorostej na pelne i warto$ciowe
funkcjonowanie w trzech kregach: rodzinnym, towarzyskim i
zawodowym” (Kuszak K. 2006, 5.33).
Idac za$ dalej, przez owa dorosto$¢ do wczesnej starosci, wielu z nas
w wieku senioralnym musi z niej zrezygnowac, traci j@y pewnych
aspektach zycia, ptaszczyznach. A ¥
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Plaszczyzny samodzielnosci

Sprawnos¢
motoryczna

Samodzielnos¢
dziatan

Samodzielno$é Kontrola

w ocenach emocjonalna
moralnych
(za: Kuszak K., 2006)
mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

Wg B. Zazzo (za: Kuszak K., 2006, s. 147):
,pomyslne podjecie zadan szkolnych wymaga
odpowiedniego poziomu kontrolowania siebie
w polaczeniu z pozadanym poziomem jego
samodzielnosci”.

W wieku przedszkolnym dziecko ma za zadanie
nabywanie samodzielnosci praktycznej oraz rozwijanie i
doskonalenie réznych umiejetnosci.

U sze$ciolatkéw dziatania otoczenia (rodzicéw, wychowawcéw)
majace pomo6c mu w tym, powinny by¢ intensyfikowane, aby
przez zwiekszone wymagania w stosunku do nich
zréwnocze$nie poszerzang oddang im kontrolg nad wiasnymi
dziataniami, mogli osiaggnaé niezbedny poziom samodzielnosci,
by ruszy¢z nim w $wiat nowych wyzwan - do szkoty.

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

Czynniki wplywajace na rozwoj
samodzielnosci u dzieci

I.  Czynniki endogenne (wewnetrzne)
= wyposazenie biologiczne;
=  samos$wiadomosg;
=  potrzeby;
=  wola;
= umiejscowienie kontroli;
Il. Czynniki egzogenne (zewnetrzne):
+ Swiadome oddziatywanie $rodowiska;
* niezamierzone oddzialywanie Srodowiska.

»Specyficzny splot, ukiad tych czynnikéw tworzy indywidualny
kontekst rozwoju kazdego czlowieka, sprzyja lub utrudnia
osigganie autonomii”.

Za: Kuszak K. (2006), s.37

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

Rola srodowiska rodzinnego w rozwoju
samodzielnosci u dziecka

Rodzina jest pierwszym i gléwnym srodowiskiem
wychowawczym dziecka. Dlatego to wplyw jej cztonkéw
(zw. rodzic6w) na mate dziecko jest najbardziej znaczacym.

»Rodzice sa najwazniejszymi modelami samodzielnych
zachowan, a poprzez preferowany styl oddziatywan
wychowawczych wplywaja na bogacenie zasobu do$wiadczen

poczucia osobistego sprawstwa lub hamuja spontaniczny
zapal dziecka do samodzielnego dziatania, gromadzenia
indywidualnych o$wiadczen, przyczyniajac sie do rozwoju

jednostki biernej, bezradnej, zagubionej w swoim otoczeniu”
(Kuszak K., 2006, s. 8).
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Skoro $srodowisko rodzinne jest waznym czynnikiem
Stymulujacym rozwdj samodzielnosci dziecka, niezwykle '
yRuac j

jest, by rodzice $swiadomie stwarzali swoim pociecho \\\
w ktérych beda ja nabywali. Ma to miejsce m. in. poprzez
przez nie i wypelnienie okreslonych obowiazkéw do
jest aby zakres tych dziatan ustali¢ wczeéniej z dzieckiem, wyjasnic ich cel
(poco, czego go nauczy), sposéb realizacji oraz ustali¢ konsekwencje

na wypadek ich niewykonania.

Drugim Srodowiskiem, odgrywajacym wazna role w rozwoju u dziecka
niezaleznosci, jest przedszKole. Stad na jego terenie powinny mie¢ one
mozliwo$¢ podejmowania samodzielnych zadan oraz niezaleznych rél.
Srodowisko to jest dodatkowo korzystnym, g
samodzielnos$ci dziecka na réznych
plaszczyznach oraz dzieki
nasladownictwu bardziej niezaleznych
koleg6w, wspélpracy z innymi czy bycia
nauczycielem dla stabszych.

www.terapiapb.pl
mgr Beata Katuzna Piapb.p

Etapy rozwoju samodzielnosci
cziowieka wg K. Kuszak

Tabela 1. Rozwéj samodzielnosci cztowieka (za: Kuszak K. (2006), s. 36)

L.p. Nazwa etapu Wiek Osiggniecia

Nabywa umiejetnos¢ ,,samodzielnego pokonywania

przestrzeni i osiggania przedmiotow”. Bez pomocy

1 Samodzielno$§¢ . innych moze dotrze¢ w rozne miejsca, ,,poznawac i

: lokomocyjna eksplorowac otoczenie”. Staje si¢ wiec wolne od

bezposredniej rodzicielskiej kontroli i opieki w trakcie
zdobywania, poznawania $wiata.

14.01.2014

,Samodzielnie zaspokaja swoje podstawowe potrzeby,
wykonuje podstawowe czynno$ci samoobstugowe,

q 3 a takze zasadnicze dzialania na rzecz innych osob,
Samodzielno$¢ . . . . AP
28 elementarna 2-3 r.z. | sygnalizuje swoje stany emocjonalne, odkrywa i probuje

dziata¢ zgodnie z wlasna wola”. W réznych sytuacjach
codziennych uniezaleznilo si¢ wigc w najbardziej
podstawowym zakresie od dorostych.

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

L.p. Nazwa etapu Wiek Osiagniecia

Zdolne do samodzielnego celowego dziatania i realizacji
wiasnego planu dziatania, wykonuje czynnosci z zakresu
Samodzielno§¢ 3-4do samoobstugi i dziatan na rzecz innych”. Jest wiec w stanie
praktyczna 6-7 r.z. $wiadomie kierowac¢ wiasna aktywnoscia oraz czyni¢
przygotowania do niej i wptywac na koncowy rezultat (efekt).
Osiaga niezaleznos¢ w praktycznym dziataniu.

Aktywnos¢ zdominowat czynnik intelektualny. Dziecko potrafi
4 Samodzielno$¢ 7-8do | wykorzystywaé uprzednie doswiadczenia i $§wiadomie sterowaé
) poznawcza 11-12 r.z. swoja aktywnoscia oraz ponosi¢ skutki wiasnych decyzji i
dziatan.

Osoba staje si¢ zdolna do poddawania $wiadomej analizie
swoich dziatan, przewidywania ich konsekwencji, brania
Samodzielnosé | 13-14 do pod uwage roznych mozliwych rozwiazan; ,,wstepnie

S. . . konstruuje wizje wlasnego przysztego zycia”, uswiadamia
refleksyjna 17-18 r.z. sowie przezywane emocje i nimi kieruje, ,,opierajac si¢ na nich,
lepiej poznaje siebie, a na podstawie refleksji i przemyslen,
okresla whasna tozsamos¢”.
Swiadomie realizuje wlasny indywidualny model zycia”,
6 Samodzielno§¢ | od 18-19 | postepuje wedug ustanowionego przez siebie kodeksu norm i
. autonomiczna r.Z. wartosci, potrafi ,,wychodzi¢ poza utarte schematy dziatania,
zachowuje autonomi¢ w kontaktach z innymi osobami”.
mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

Badania dr Kingi Kruszak nad rozwojem
samodzielnosci u przedszkolakow (4-6 r.z.)

Determinanty rozwoju samodzielnosci u dzieci — wnioski
z badan:
- zakres dotychczasowych doswiadczen dzieci (petnione role, reakcje
opiekundéw na demonstrowang samodzielnos¢, mozliwosci whasnych mezaleznych
wyboréw);
- wzory dostarczane dziecku przez srodowisko oraz bycie

modelem samodzielnych zachowan dla innych (,0bserwacja i
nasladowanie samodzielnych zachowan otoczenia” (np. rodzicow,.rod
krewnych, wychowawczyni, sgsiada, kolegi) oraz stanowi

np. mtodszego brata, kuzyna itd.);
- bycie najstarszym dzieckiem
uprzywilejowanie);

- styl kontaktow rodzicow z dz _ /
samodzielnosc (rodzice w wiekszy . Zhifiizpoblazliwi ale
nieograniczajacy inicjatywy dziecka, aranzujacy mu liczne sytuacje, w ktérych
bedzie mogto naby¢ rézne indywidualne doswiadczenia) (Kruszak K. (2006), s. 147).

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl
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Osiggnigcie samodzielnosci w okresie dziecinistwa jest
istotnym warunkiem pomysinej realizacji kolejnych zadan
rozwojowych. Od swiadomosci pedagogicznej rodzicow i

wychowawcow zalez) pzwinie Swoj wewnetrzny

Wb
S -

Kluczowe zadanie dorostych stanowi wspieranie rozwoju

»

potencjal, w jakim sto
(Kuszak K.,(2006), s

zalezne od otoczenia

dziecka. Niezwykle cenng pomoc moze stanowi¢ dla nich w tym
ponizsza mys$l Marii Montessori:

Pomoz mi zrobié¢ to samemu!
(Holstiege, 1991, s. 16).

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

Teoria Lwa Wygotskiego

Interakcja spoteczna - ,tto,

na ktérym dziecko moze wykazac
swojg inteligencje” oraz
podstawowy mechanizm
rozwoju jego inteligencji.
Dzieci nabywajg
wiedze i ,narzedzia
intelektualnej
adaptacji” w kontakcie
zinnymiludzmi

(mate dzieci— gtdwnie —
zrodzicami)

(VastaR. (1995), 5.391).
Badania prowadzone
w latach 8o-i go-tych
XX wieku (np. Diaz, Neal i Vachio,
1991; Prattiin., 1988) potwierdzity,
ze przy odpowiedniej pomocy
osoby dorostej, dzieci czesto s3 w stanie zrobi¢ zadania, ktérych nie s3
w stanie wykonac samodzielnie (za: Vasta R. ,1995).

Centralne pojecie w jego teorii
— STREFA NAJBLIZSZEGO
ROZWOJU.

. Poziom potencjalnego rozwoju
Strefa najblizszego

rozwoju — stanowi
réznice tego, co dziecko
wykona samodzielnie
itego, co potrafi

przy pomocy.

Poziom aktualnego rozwoju;
mierzony standaryzowanymi
testami inteligencji

Poziom aktualnego
rozwoju - to, co dziecko

Strefanajblizszego /N
zrobi (potrafi) samo.

rozwoju

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

Wspieranie — metoda nauczania ; polega na dostosowaniu
przez dorostych poziomu $wiadczonej dziecku pomocy
do poziomu aktualnego jego funkcjonowania, motywujac
do samodzielnosci.

Poziomy g y pomocy”
koricowe (dziecko ,zbliza sie do samodzielnosci”)

Wspieranie to efektywna metoda nie tylko osiggania doraznych
sukcesow, lecz takze wpajania zdolnosci niezbednych do samodzielnego
rozwigzywania problemow w przysztosci” (vastaR. (1995), s5391-392).

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

ROZWOJ PSYCHOFIZYCZNY DZIECKA 3-6 R.Z.

WYBRANE ASPEKTY

Wigkszos¢ dzieci osiqia poszczegodlne umiejetnosci we wskazanym przedziale czasowym,
zaznaczonym na tabelkach zamieszczonych na dalszych stronach prezentacji.

Pozw6lmy naszym dzieciom pokaza¢ je, doskonali¢, naby¢ w nich pelnej
samodzielnosci!!!
Nie osiagnie ono tego, jesli bedziemy je w tym wyreczac!!!

Drogi Rodzicu/Opiekunie! — przeznacz troche¢ wigcej czasu na wykonywanie ze swoim
dzieckiem czynnos$ci samoobstugowych (cho¢ nie tylko; ptaszczyzn, na ktorych Twoje dziecko
musi naby¢ niezalezno$¢ jest znacznie wigcej — slajd 5).

Stosujac metodg Wspieranie (slajd 15), pokaz mu najpierw, jak wykona¢ dana czynnos¢,
nastgpnie np. wykonaj ja z nim za pomoca jego raczek, kolejny raz np. udzielaj mu tylko
wskazowek stownych. Kiedy taka pomoc nie bedzie juz potrzebna, pozwol dziecku dziata¢
catkowicie samodzielnie i ciesz si¢ osiagnigtym przez niego kolejnym aspektem niezalezno$ci!
Jezeli czynnosc¢ jest ztozona, podziel ja na etapy 1 ¢wiczcie, jak powyzej — za pomoca metody
Wspieranie kazdy jej etap, by na koficu Wasza pociecha osiagneta autonomi¢ w catej czynnosci.

Stwarzajcie im mozliwo$ci pochwalenia si¢ swymi umiej¢tnosciami — np. proscie ich
o wykonanie dla Was réznych rzeczy — nﬂ. przyniesienie kapci, podstawka pod kubek itd.,

angazujcie w domowe aktywnosci i obowigzki (np. gotowanie, sprzatanie) itd..

W tabelach podkreslono przykladowe osiagnigcia rozwojowe dziecka w konkretnej sferze, ktore
warto od nich egzekwowac.

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl
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3 rok zycia @s3smies) ROZWOJ MOTORYCZNY

O sprawnie chodzi i biega; Q rysuje b =" —'— , g

O pewnie trzyma przedmioty w czasie O buduje wieze z 8 klockdw;
chodzenia; O postuguie sie tyzka, widelcem i

Q stoi 2-3 sekundy na jednej nodze; kubkiem;

QOrzuca, kopie i probuje tapac pitke; 0 samodzielnie wykonuje podstawowe
0 jezdzi na tréjkotowym rowerku; czynnosci higieniczne;

0 samodzielnie wktada i zdejmuije 0 wktada klocki réznego ksztattu
niektore czesci garderoby. do wiasciwych otwordw.

J. Cieszynska, M. Korendo, (2007).s. 521 54.

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

3 rok iycia (25-36 mies.) ROZWOJ
MOTORYCZNY

» znaczny | liczby stéw wypowiadanych przez dziecko — rozumianych przez odbiorce;

= doskonalenie ruchdw narzadéw artykulacyjnych (szybsze, bardziej precyzyjne);

4

. L ilo$¢ uproszczen, matatez, substytucji;

”

= w mowie zazwyczaj brak juz tylko gtosek dzigstowych z wyjatkiem ,1” (nie wszystkie

gtoski realizowane s jeszcze poprawnie — rozwoj systemu fonetyczno — fonologicznego
trwa);

= niektdre gtoski mogq byc lekko zmiekczone ale typowe dzieciece miekkie mowienie

stopniowo zanika.

za: J. Cieszynska, M. Korendo, (2007).

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

3rokzyia  ROZWOJ SPOLECZNY |
EMOCJONALNY

* Coraz czesciej wie czego chce;

* Postawienie na swoim — wazniejsze od osiggniecia pozadanego przedmiotu;
« Konflikt miedzy potrzeba mitosci i opieki a niezaleznoscig;

* Jezeli kto$ udaremnirealizacje jego planu, pomystu — wszczyna bunt;

* Obrona swej cennej niezaleznosci.

e Trening czystosci - zakoriczony.

* Kiedy rzuca sie na ziemig, robi to niemal teatralnie. Napad ztosci ma by¢ przede
wszystkim komunikatem. Dziecko patrzy rodzicom prosto w oczy.
Prowokacyjnie pokazuje, ze moze ich wyprowadzi¢ z réwnowagi napadem furii,
ktory tylko ono potrafiopanowac. (...) Jesli rodzice ustqpiq zachciance
malucha, ztos¢ mija zwykle, jak rekq odjgt (s. 65). — ucieka sie do tego, gdy nie
wie juz jak osiggnac cel.

Brazelton T.B., Sparrow J. D., 2012.

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

4rok 2ycia (37-a8 mies) ROZWOJ MOTORYCZNY

Motoryka duza: Motoryka mata

U wehodzi i schodzi po schodach krokiem | O odwzorowuje —, |, @, - [l czy B,
naprzemiennym; Q rysuje po sladzie;

Q sprawnie kopie i rzuca pitke; Q usprawnia samoobstuge;

Q tapie pitke przedramionami, QO zamalowuje powierzchnie kartki lub jej
przyciskajgc do siebie; wyznaczony fragment (bez precyzyjnego
O potrafi podskoczy¢, przeskoczyc przez trzymania sie w ramach wyznaczonych
przeszkode i zeskoczyc z niej. granic).

J. Cieszynska, M,

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl
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Arok zycia  (37- 48 mies) ROZWO!
MOTORYCZNY

Praksja oralna

= mowa dziecka rozumiana przez odbiorce;

= Wiloge uproszczen, matatez; dalej wystepuja jedynie substytucje (zazwyczaj
— niektdrych gtosek dzigstowych);

= w mowie styszalne sa gtoski dzigstowe (,,sz”, , 2", ,cz”, ,,dz”) z wyjatkiem ,,r”.

za: J. Cieszynska, M. Korendo, (2007).

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

e
4 rok zycia (37- 48 mies.) ROZWOJ MOWY

= state bogacenie stownictwa, budowanie zdari rozwinietych i ztozonych;

= rozwdj systemu fonetyczno-fonologicznego (pojawienie sie gtosek dzigstowych -
oprocz,,r”);

mczeste uzywanie wyrazow nazywajgcych cechy — wzrost liczby przymiotnikow i
przystéwkow;

= spadek liczby neologizmdw dzieciecych i btedow gramatycznych;

= wiek pytan — lawinowo wzrastajgca liczba pytari, pojawienie sie pytania DLACZEGO?;

= swobodne nazywanie relacji przestrzennych wyrazeniami przyimkowymi.

J. Cieszynska, M. Korendo, (2007). s. 190.

mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

4 rok zycia (37- 48 mes) ROZWOJ SPOLECZNY |
EMOCJONALNY

Oczekiwane zachowania spoteczne 4 - latka

v zdoInos¢ rozumienia i respektowania zasad spotecznych obowigzujgcych w grupie;

v poczatki umiejetnosci wspoétdziatania;

v’ pojawienie sie nowych emogiji, gtéwnie wstydu, zaktopotania, dumy i zazdrosci;
v umiejetno$¢ uczestniczenia w zabawach tematycznych i grach z regutami;

v" wzrost zdolno$ci jezykowych, w tym umiejetnosci nazywania emociji swoich i innych;

v poczatek zdolnosci do reakcji odroczonych i umiejetnosci kontrolowania swoich

ekspresii. za: J. Cieszynska, M. Korendo, (2007).

Utozsamianie si¢ raz z matka, raz z ojcem.

Potrafi teraz z wigkszq wnikliwoSciq oceni¢ skutki swojego zachowania, rozumie jego
konsekwencje, rozroznia dobro i zlo (Brazelton T.B., Sparrow J. D., 2012, s. 70.).

Przeraza go mozliwo$¢ stracenia panowania nad soba. Nalezy im pomoc zrozumie¢
roznic¢ miedzy swiatem udawanym a realnym (udawanie walecznych bohateréw; nie

rozumie - $mier¢ - nieodwracalna).
mgr Beata Katuzna www.terapiapb.pl

5-6rokzycia ROZWOJ MOTORYCZNY

Motoryka duza: Motoryka mata

Q nowe umiejetnosci: taniec, ptywanie, Q petna samoobstuga;

jazda na nartach, rowerze, tyzwach itp.; Q_umiejetnos¢ tworzenia rysunkdw
Q zdolnos¢ powtarzania sekwencji tematycznych;

ruchowych; O precyzyjne ruchy dfoni.

Q stanie na 1 nodze z zamknietymi

oczami;

U skoki ze skakankg. -

J. Cieszynska, M. Korendo, (2007), ss 61-62.
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> 5-6 rok zyci ZABAWA
s-6rokzycia ROZWOJ MOTORYCZNY rok zycia ' N
Zabawy z regulami, gry planszowe — pojawia si¢ rozumienie

regut jezykowych proponowanych zabaw oraz §wiadome
" 6 1. 2. — system fonetyczno-fonologiczny - w petni uksztattowany; " e d ich ich Keii
przystosowani€ do nich swoich reakcji.

- poprawna realizacja wszystkich gtosek (takze ,r”);
-dziecko prawidtowo wypowiada wszystkie sekwencje dzwiekéw (charakterystyczne

dla Jezyka macierzystego — m6wione] polszczyzny) 5-6 rok zycia  ROZWOJ SPOLECZNY | EMOCJONALNY

= wzrost zdolnosci narracji;

Oczekiwane zachowania spoteczne 5-6-latkéw

= poczqtki ksztaftowania sie wiedzy metajezykowej;

 znaczny wzrost kompetencji komunikacyjnej: v/ wzrost znaczenia autorytetu oséb innych niz rodzice;
= swobodne operowanie elementami stownikowymi i gramatycznymi systemu v’ petna zdolnos¢ do zabaw tematycznych;
Jjezykowego. v silne poczucie tozsamosci ptciowej;

J. Cieszyniska, M. Korendo, (2007),s. 190. v dalszy rozwdj moralny.

J. Cieszynska, M. Korendo. (2007).s. 257.
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